HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI
(8) KALEM KONDISYON SALONU MALZEMESI TEKNIK SARTNAMESI

GENEL SARTLAR
1- Makineler profesyonel kullanima uygun olmalidir.
2- Makineler en az (2) yil garantili olmali, Ankara’da yetkili servisi bulunmalidir.
3- Makinelerin en az (5) yil yedek parga tedariki saglanabilmelidir.
4- Garanti siiresi boyunca yilda en az (1) defa makinelerin genel bakimlar yiiklenici tarafindan
yetkili servis aracihifiyla iicret talep etmeksizin yaptirilacaktir.
5- Makinelerin teslim ve kurulum islemleri yiiklenici veya yetkili servis aracilifiyla yapilacaktir.

LAT PULLDOWN-LOW ROW (iKi ISLEVLi USTTEN ENSEYE CEKIiS$ VE GOGUS

CEKIS) MAKINESI (1 ADET)

1- Makinenin tizerinde hareketin nasil yapilacagini, baslangi¢ ve bitis pozisyonlarin gésteren
resimler olacaktir.

2- Makinede ¢alisma seklini gosteren resimler olmali ve ayrica agirhik plakalarinin tistiinii
kapatan orijinal olarak tasarlanmsg plastik aparat 1. sinif kirilma ve darbelere kars: dayanikli
malzemeden tiretilmis olmalidir.

3- Makinenin dzel anatomik sekilli ve elin kolayca kavrayabilecegi tutacaklara sahip olacaktir.

4- Makinede lat pull hareketi ve low row hareketleri yapilabilmelidir.

5- Makinenin ddseme rengi siyah ve renkli metal aksamlari ise gri renk tonlarinda olacaktir.

6- Makinenin ¢aligma agirhigi en az 110 kg olacaktir.

7- Makinenin oturma yiiksekligi en az 6 kademeli olmal: ve sabitleme aparati mandall1 sistem
olmalidir.

8- Makinenin toplam agirlig1 en az 250 kg olacaktir.

9- Makinenin ebatlari en az 1800 mm x 2000 mm x 7000 mm olacaktur.

10- Makinenin hareket eden kisimlarin birbiri ile birlestigi taraflarda ses ve zedelenmelere kars:
koruyucu sert plastik aparat olmalidir.

11- Makinenin ana sasesinde kullanilacak profil malzemeler en az 10 cm x 5 cm ebatlarinda ve
3 mm kalinliginda eliptik veya dairesel sekilde tasarlanmig olacaktir.

12- Makinenin agirhk plakalar giiglendirilmis ve uzun 6émiirlii malzemeden olmalidir.

13- Makinenin rengi siyah veya gri olmalidir. Oturaklar: siyah olmalidir.

14- Makinenin oturma yeri ve sirt dayama yeri ergonomik olarak tasarlanmig olacaktir.

15- Agirlik ayarlamada kullanilan pimin miknatis 6zelligi olacaktir.

16~ Makine orijinal bir sekilde tasarlanmis ve 1. simif kalitede olmalidir.

LEG EXTENSION (ON BACAK) MAKINESI (1 ADET)
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Makinenin tizerinde hareketin nasil yapilacagini, baglangi¢ ve bitis pozisyonlarini gosteren
resimler olacaktir.

Makinede ¢alisma seklini gosteren resimler olmali ve ayrica agirlik plakalarinin {istiini
kapatan orijinal olarak tasarlanmis plastik aparat 1. simif kirilma ve darbelere kars1 dayanikli
malzemeden liretilmis olmalidir.

3- Makinenin 6zel anatomik sekilli ve elin kolayca kavrayabilecegi tutacaklara sahip olacaktir.
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4- Makinenin doseme rengi siyah ve renkli metal aksamlari ise gri renk tonlarinda olacaktir.

5- Makinenin ¢aligma agirh1 en az 110 kg olacaktir.

6- Makinenin oturma yiiksekligi sabit olmalidir.

7- Makinenin toplam agirlig1 en az 230 kg olacaktir.

8- Makinenin ebatlar1 en az 1550 mm x 1000 mm x 1400 mm olacaktir.

9- Makinede kullanicilar i¢in en az 3 farkli ag1 ayar1 olmalidir.

10- Makinanin agirlik tarafinda bulunan yari saydam 6n ve arka plastik kapaklar orijinal bir
sekilde tasarlanmig olmalidir.

11- Makinenin ana sasesinde kullamlacak profil malzemeler en az 10 cm x 5 cm ebatlarinda ve
3 mm kalinhiginda eliptik veya dairesel sekilde tasarlanmig olacaktir.

12- Makinenin agirlik plakalar gliglendirilmis ve uzun $miirlti malzemeden olmalidir.

13- Makinenin rengi siyah ve gri olmalidir.

14- Makinenin oturma yeri ve sirt dayama yeri ergonomik olarak tasarlanmis olacaktir.

15- Agirlik ayarlamada kullanilan pimin miknatis dzelligi olacaktir.

16- Agirlik pimi makine tizerinden kaybolmasim engelleyici esnek bir malzemeyle sabitlenmis
olacaktir.

17- Makine orijinal bir sekilde tasarlanmig ve 1. simf kalitede olmalidur.

LYING LEG CURL (UZANARAK ARKA BACAK) MAKINES]

1- Makinenin iizerinde hareketin nasil yapilacagim, baslangi¢ ve bitis pozisyonlarini gésteren
resimler olacaktir.

2- Makinede galisma seklini gosteren resimler olmali ve ayrica agirlik plakalarinin tistiini
kapatan orijinal olarak tasarlanmig plastik aparat 1.siuf kirilma ve darbelere kars1 dayanikli
malzemeden iiretilmis olmalidir.

3- Makinenin 6zel anatomik sekilli ve elin kolayca kavrayabilecegi tutacaklara sahip olacaktir.

4- Makinenin ddseme rengi siyah ve renkli metal aksamlar1 ise gri renk tonlarinda olacaktir.

5- Makinenin ¢aligma agirlig1 en az 110 kg olacaktir.

6- Makinenin toplam agirlig: en az 220 kg olacaktir.

7- Makinenin ebatlari en az 1500 x 1000 x 1400 mm olacaktir.

8- Makinanin hareket eden kisimlarin birbiri ile birlestigi taraflarda ses ve zedelenmelere karsi
koruyucu sert plastik aparat olmalidur.

9- Makinenin ana sasesinde kullanilacak profil malzemeler en az 10 cm x 5 cm ebatlarinda ve
3 mm kahnlifinda eliptik veya dairesel sekilde tasarlanmig olacaktir.

10- Makinenin agirlik plakalar giiglendirilmis ve uzun miirlii malzeme olmalidir

11- Makinada iist diizey sporcularin antrenmanlarinda kullanmak igin orijinal bir sekilde
tasarlanmis ek bir agirlik sistemi olmalidir.

12- Makinenin rengi siyah ve déseme siyah olmalidir.

13- Agirlik ayarlamada kullanilan pimin miknatis 6zelligi olacaktr.

14- Agirhik pimi makine iizerinden kaybolmasini engelleyici esnek bir malzemeyle sabitlenmis
olacaktir.

15- Makine orijinal bir sekilde tasarlanmis ve 1.sinif kalitede olmalidir.
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PECTORAL FLY / REAR DELTOID / (ON VE ARKA KELEBEK) MAKINESI (1 ADET)
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Makinenin tizerinde hareketin nasil yapilacagini, baglangi¢ ve bitis pozisyonlarim gosteren
resimler olacaktir.

Makinede c¢alisma seklini gosteren resimler olmali ve ayrica agirhik plakalarimin Gstiind
kapatan orijinal olarak tasarlanmig plastik aparat 1. siuf kirilma ve darbelere karg1 dayanikli
malzemeden iiretilmis olmalidir.

Makinenin 6zel anatomik sekilli ve elin kolayca kavrayabilecegi tutacaklara sahip olacaktir.
Makinenin déseme rengi siyah ve renkli metal aksamlari ise gri renk tonlarinda olacaktr.
Makinenin ¢alisma agirhigi en az 110 kg olacaktir.

Makinenin oturma yiiksekligi sabit olmalidir.

Makinenin toplam agirlig1 en az 230 kg olacaktir.

Makinenin ebatlar1 en az 2000 x 1900 x 2000 mm olacaktur.

Makinenin agirhik tarafinda bulunan yar1 saydam 6n ve arka plastik kapaklar orijinal bir
sekilde tasarlanmis olmali.

Makinenin ana sasesinde kullanilacak profil malzemeler en az 10 cm x 5 cm ebatlarinda ve 3
mm kalinliginda eliptik veya dairesel sekilde tasarlanmis olacaktir.

Makinenin agirlik plakalan giiglendirilmis ve uzun miirlii malzeme olmalidir

Makinenin rengi siyah ve gri olmalidir.

Makinenin oturma yeri ve sirt dayama yeri ergonomik olarak tasarlanmig olacaktir.

Agirlik ayarlamada kullanilan pimin miknatis 6zelligi olacaktir.

Agirlik pimi makine tizerinden kaybolmasini engelleyici esnek bir malzemeyle sabitlenmis
olacaktir.

Makine orijinal bir sekilde tasarlanmig ve 1. simf kalitede olmalidir.

ABDUCTOR & ADDUCTOR (DIS VE iC BACAK) MAKINESI (1 ADET)
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Makinenin iizerinde hareketin nasil yapilacagini, baslangi¢ ve bitis pozisyonlarimi gosteren
resimler olacaktir.

Makinede ¢alisma seklini gésteren resimler olmali ve ayrica agirlik plakalartnin {istiinii
kapatan orijinal olarak tasarlanmis plastik aparat 1.sinif kirilma ve darbelere karg1 dayanikli
malzemeden tiretilmis olmahidir.

Makinenin &zel anatomik sekilli ve elin kolayca kavrayabilecegi tutacaklara sahip olacaktir.
Makinenin ddégeme rengi siyah ve renkli metal aksamlari ise gri renk tonlarinda olacaktir.
Makinenin galigma agirlig1 en az 110 kg olacaktir.

Makinenin oturma yiiksekligi sabit i¢ ve dis bacak ¢aligma kisimlar ise hareketli olmalidir.
Makinenin toplam agirlig1 en az 220 kg olacaktr.

Makinenin ebatlar1 en az 1550 mm x 700 mm x 1400mm olacaktir.

Makinenin ana sasesinde kullanilacak profil malzemeler en az 10 cm x 5 cm ebatlarinda ve 3
mm kalinliginda eliptik veya dairesel sekilde tasarlanmig olacaktir.

Makinenin agirlik plakalan giiglendirilmis ve uzun 6miirlii malzeme olmalidir

Makinede iist diizey sporcularin antrenmanlarinda kullanmak igin orijinal bir sekilde
tasarlanmug ek bir agirhik sistemi olmalidir.
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ROW (GOGUS) MAKINESI (1 ADET)

1- Makinenin tizerinde hareketin nasil yapilacagini, baslangi¢ ve bitis pozisyonlarim gosteren
resimler olacaktir.

2- Makinede ¢alisma seklini gdsteren resimler olmali ve ayrica agirlik plakalarinin {istiini
kapatan orijinal olarak tasarlanmug plastik aparat 1. sinif kirilma ve darbelere kars1 dayanikli
malzemeden {iretilmis olmalidir.

3- Makinenin 6zel anatomik sekilli ve elin kolayca kavrayabilecegi tutacaklara sahip olacaktir.

4- Makinenin dégseme rengi siyah ve makine rengi aynm renk olacaktir.

5- Makinenin ¢alisma agirlig1 en az 110 kg olacaktir.

6- Makinenin oturma yiiksekligi ayarli olmalidir.

7- Makinenin toplam agirlig1 en az 250 kg olacaktir.

8- Makinenin ebatlar1 en az 1200 mm x 1350 mm x 1400 mm olacaktir.

9- Makinanin agirlik tarafinda bulunan yar1 saydam 6n ve arka plastik kapaklar orijinal bir
sekilde tasarlanmig olmali.

10- Makinenin ana sasesinde kullamlacak profil malzemeler en az 10 cm x 5 cm ebatlarinda ve

3 mm kalinhiginda eliptik veya dairesel sekilde tasarlanmis olacaktir.

11- Makinenin agirlik plakalar giiglendirilmis ve uzun 6miirlii malzeme olmalidir.

12- Makinenin rengi siyah ve déseme siyah olmalidir.

13- Makinenin oturma yeri ve sirt dayama yeri ergonomik olarak tasarlanmig olacaktir.

14- Agirlik ayarlamada kullamlan pimin miknatis 6zelligi olacaktir.

15- Agirlik pimi makine iizerinden kaybolmasim engelleyici esnek bir malzemeyle sabitlenmis

olacaktir.

16- Makine orijinal bir sekilde tasarlanmig ve 1. sinif kalitede olmalidir.

FLANS VE BAR STANDI (1 ADET)

1- Karsilikl1 6 adet olmak iizere 3 adet sol tarafta, 3 adet sag tarafta plaka takma aparat1 olmalidir.
2- 6 adet bar takma aparat1 olmahidir.
3- Kolay taginabilmesi i¢in tekerlekli olmalidir.

PROFESYONEL (TiCARI) KOSU BANDI DOKUNMATIK EKRAN (2 ADET)

1- Kosu bandi dokunmatik ekranli olmalidir.

2- Kosu bandi boyutlari en az 2000 x 900 x 1500mm olmalidir.

3- Kosu bandi net agirlig1 en az 200 Kilogram olmalidir.

4- Kosu bandi giicii 4HP- 8HP araliginda olmalidir.

5- AC Degisken Frekansli Motor 220V 8.6A 4.0HP / MAX 8.0HP olmalidir.
6- Egim motoru: 220V 1/ 8HP olmalidir.

7- Kosu bandi lastik kalinlig1 en az 3 mm, antistatik 6zellikte olmalidir.

8- Kosu tahtas1 kalinlif1 aginma tabakasi ile her ili tarafta 25 mm olmalidir.
9- Kosu band: silindir ¢gap1 90 mm olmalidir.
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10-Kosu band1 hiz araligi 1.0-20KM/S olmalidir.
11-Kosu Bandi1 Egim Arali1 %0 - %15 olmalidir.

12- Maksimum Kullanici1 Agirlig: 180 Kilogram olmalidir.
13-Kosu ylizeyi 620 x 1580 mm olmalidir.
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