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Ekipman Listesi ve Ekipman Adetleri
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Smith Machine x 1 adet

Functional trainer x 1 adet

Leg Extension x 1 adet

Leg Press x 1 adet

Seated Leg Curl x 1 adet

Abductor Makinesi x 1 adet

Adductor Makinesi x 1 adet

Glute Isolator x 1 adet

Rear Deltoid ve Peck Fly makinesi x 1 adet

. Seated Chest Press x 1 adet

. Seated Dip x 1 adet

. Biceps Curl x 1 adet

. Long Pull x 1 adet

. Vertical Row x 1 adet

. Lat Pull x 1 adet

. Standing Multi Fly x 1 adet

. Belt Hip Trust x 1 adet

. 3D Hip Thrust x 1 adet

. Ayarlanabilir bench sehpasi x 2 adet
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Genel $artlar

Tum makineler en az 2 yil garantili olmalidir,

Ekipmanlarin yedek pargalari en az 5 yil firma tarafindan temin edilebilmelidir,

Tum makineler asagidaki sartlarda &zel olarak belirtiimediyse izoleli celik kablolu makineler
olmalidir.

Yapilan tekliflere nakliye ve montaj hizmeti dahil oimalidir.

Tedarik ve kurulum stiresi siparigin verildigi tarihten itibaren 3 haftayi gegmemelidir.

Makinelerle ilgili Genel $Sartlar

Makinelerde kullanilan profillerin et kalinligi 3mm den az olmamalidir.

Makinelerin tamaminda hem profiller hem de koltuklar siyah olmalidir.

Makinelerin metal profilleri, elektrostatik yontemle boyanmus ve ¢ift kat parlatilarak firinlanmis
olmalidir.

Makinelerde kullanilan oturak, sirt ve kol dayanma yerleri tere, bakteriye ve yogun kullanima
dayanikli, cift kat dikis ile gliclendirilmis boltaflex ddseme sistemine sahip olmalidir. ic
stngerleri uzun siire kullanima dayanikli yiiksek yogunluklu olmalidir.

Kablolu ve agirlik secimli tiim makinelerde bilyeli rulmanlar ile donatiimis cam elyaf takviyeli
V-oluklu makara sistemi kullaniimalidir,

Kablolu ve agirhk secimli tiim makinelerde agirlik blogu pratik kullanim amagh olarak agik olup
plastik kapakl olmamalidir. Agirhik degisimleri rahat bir sekilde yapilabilmelidir.

Kablolu ve agirlik segimli tiim makinelerde kablo sistemi yumusak kaplamal celik halat ile
calismalidir. Celik halat sistemi en az 6 mm capinda olmalidir,

Kablolu ve agirlik segimli tiim makinelerde bulunan agirliklar miknatisii pim araciig ile
degistirlimelidir ve pim kaybolmamasi icin agirlik miline bagh olmaldir.

Kablolu ve agirhik secimli tiim makinelerde agirlik plakalari uzun dayanim igin kesme celik
olmalidir. D6kiim olmamalidir. ;
Makinelerde kullanicinin kisisel ayarlarimi yapacagi kol, buton veya digmelerin hepsi aymi
renkte olmalidir. Kullanilan butonlar metal bash olmaldir.

Kablolu makinelerin koltuk ayar mekanizmalarinda yukari yonde kendini birakip alcaltirken
agmayi gerektiren makine lizerinde sabit kollu pimler kullaniimalidir.

Kablolu ve agirlik segimli tim makinelerde makara, kablonun icerisinden gikmasini énleyici
sekilde tretilmis olmalidir,

Makinelerin yere bastigi noktalarda, zemine zarar vermemek amaci ile yiiksek yogunluklu
plastik pabuclar bulunmalidir.

Kablolu ve agirlik segimli tim makinelerin iizerinde hareketin nasil yapilacagimi gosteren
uygulama gorselleri bulunmalidir,

Kablolu makinelerde suluk koyma yeri bulunmali ve bu parcalar metal olmalidir.
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Makinelerle ilgili Ozel Sartlar

L

Smith Machine (Omuz, Gégiis,Bacak Calisma Makinesi)

Makine kullanicilarin omuz, gégis, bacak kas gruplarimi cahistirmak, icin tretilmis olmalidir,
Smith makinesinde barin dikey hareketini saglayan kenar raylan dik hareket etmeli ve yere
kadar inmelidir,

Barin Uzerinde iki tarafinda glvenlik kollari olmal ve oluklara gegirilerek bir gok farkli
yikseklikte kilitlenebilmelidir.

Guvenlik kollari smith bari 6ne dogru cevrilerek glivenlik oluklarina oturmali ve kilitlenmelidir.
Barin giivenlik kollari haricinde en alt noktanin yuksekliginin ayarlanabilmesi icin ayrica
durdurucu giivenlik kollari olmalidir. Bu kollar kenar raylar Uzerinde alta kadar hareket
edebilmelidir,

Makine lizerinde entegre farkli acilarda dért adet barfiks tutus yeri olmalidir. Bu barlar kauguk
kaph olmalidir.

Smith Machine'in tasarimi agik olmall, genis bir egzersiz ve gbrus alami saglamalidir

Makine de en az 8 farkh yiikseklik seviveli bar yakalama aparatlar bulunmalidir.

Makinede kullanicilarin giivenli egzersiz yapmasini saglayan ters agirlik sistemi bulunmalidir,
Makine tzerinde agirlik depolamak icin en az 6 adet olimpik &8lgilt agirhik barlan bulunmalidir,
Makinenin kurulu ebatlari en az 109x218x232 cm (£5) (Boy x En x Yiikseklik) olmalidir.

Uriin saglam metal profillerden tiretilmis ve agirligi en az 169 kg olmalidir.

Functional Trainer

Makinede kullanilan agirlik milleri krom olmalidir.

Makine agirliklarinin dért bir tarafi freze edilmis ve celik olmalidir. Uzeri ise elektro statik toz
boya ile boyanmis olmalidir,

Makinenin ¢alisma kollari 22 seviyede ayarlanabilmeli, asagi-yukari kol hareketi icin nikelajh
profil ve kromajli yuvarlak mil tizerinde ayarlanabilir olmalidir.

Makinede 4 adet barfix aparti monteli oimalidir.

Makinelerdeki makaralar alimiinyum malzemeden olmali, zerlerinde ise bunlari érten
makaradan daha biiyiik cift tarafli plastik kapaklar olmalidir.

Makinenin calisma kollar kargilikli agirlik sistemi ile tek elle rahatlikla degistirilebilir olmalidir.
Makinenin her iki tarafinda da ayri ayr: en az 94 kg plaka agirhigi olmalidir. iki kisiye ayni anda
calisma imkani sunmalidir. ;
Makine Uzerinde entegre farkli agilarda 4 adet barfiks tutus yeri olmalidir. Bu barlar kauguk
kapli olmalidir.

Makinenin profilleri elips formda olmali koseli profil olmamalidir.

Makinede aksesuar olarak 2 cable handle aparati bulunmalidir.

Kasnagin her iki tarafinda kol yiiksekligi tek elle ayarlamaya uygun olmali ve lazerle kazinmis
isaretler ile tanimlama yapilmis olmalidir.

Makinenin ¢alisma agirliklari ilk plaka 4 kg lle baslayarak miteakip olarak 5’er kg arttirilabilir
araliklarla devam etmelidir.

Makinenin kurulu ebatlari en az 157x110x233 cm (Boy x En x Yiikseklik) olmalidir.

Uriin dayanikli ve saglam metal profillerden iiretilmis olmalidir. Agirhgi en az 375 kg olmalidir.

Ay
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3. Leg Extension (On Bacak Galisma Makinesi)

Kullanicinin ihtiyaglarina gére serbestce ayarlanabilen birden fazla baslangic pozisyonuna sahip
olmahdir.

Oturulan yerden mesafesi bacak boyuna gére ayarlanabili ayak bilegi pedi olmalidir.
Ayarlanabilir sirt yastigi olmalidir. Makinenin sirt yastigi kullanici bacak boyuna gére en az 5
farkli seviyede ayarlanabilir olmalidir.

Koltuk acisi ve makinenin hareket acikligr kullanicinin bacaklarini tam olarak uzatabilmesini ve
bacak kaslarini uygun noktada kasabilmesini saglayacak sekilde ayarlanmis olmalidir.
Makinenin koltuk ayar mekanizmasi kullanici bacak boyuna gére sari renk mandal ile pratik
olarak ayarlanabilir olmalidir.

Makinede kullanicilarin otuturken kolay ulasabilecegi yerde konumlandiriimis en az 5 farkl
kademede ayarlanabilen harekete baslangic mesafe ayari bulunmalidir,

Plaka agirligi toplam 109 kg Gzerinde olmalidir. Agirlik artiglari ilk 6 plakada 4'er kg sonrakiler
de 5’er kg araliklarla gerceklesmelidir.

Makinenin kurulu ebatlari en az 135x100x160 cm (Boy x En x Yiikseklik) olmalidir.

Makinenin toplam agirligi en az 195 kg olmalidir.

4. Seated Leg Curl

Ayarlanabilir baldir yastiklari ve kulplu uyluk vastiklari olmaldir.

Genis koltuk minderi, sporcunun dizierini pivot noktasiyla hizalamak igin hafifce egimli
olamlidir,

Cok konumilu uyluk pedi olmalidir,

Koltuk arkaligi ayarlanabilir olmalidir.

Oturak yanlarinda kavrama kollari olmalidir.

Plaka agirligi toplam 105 kg (izerinde olmaldir.

Makinenin kurulu ebatlari en az 151x106x162 cm (Boy x En x Yiikseklik) olmalidir.

Makinenin toplam agirligi en az 220 kg olmakidir.

5. Leg Press (Bacak Caisma Makinesi)

Blyuk ayak koyma platformu olmalidir.

Tasarimi egzersizler sirasinda tam esnemeve izin vermeli ve dikeyligin korunmasini destekler,

Ayarlanabilir koltuk arkaligina sahip olmalidir.

Cift girili tasarimi olmalidir.

Koltuk yanlarinda konumlandiriimis tutma kollari olmaldir.

Makinede kullanicilarin kolay ulasabilecegi sekilde konumlandiriimis en az 5 farkl kademede
ayarlanabilen harekete baslangig mesafe avar bulunmahdir

Makinenin agirlik blogu pratik kullanim amach olarak agik olup agirlik degisimleri rahat bir
sekilde gergeklestirilebilmelidir

Makinenin plaka agirlik bélimiinde toplam en az 105 kg agirlik olup agirlik artiglar 5’er kg
araliklarla gergeklesmelidir.

Makinenin kurulu ebatlari en az 200x100x160 cm (Boy x En x Yiikseklik) olmalidir

Makinenin toplam agirligi en az 205 kg olmalidir
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Abductor

*  Makine kullanicilarin abdiiktér kasini cahistirmak, gelistirmek igin Uretilmis olmalidir.

¢ Agirhk yigini sporcunun 6n tarafinda konumlandiriimis sekilde olmalidir.

* Baslangi¢ pozisyonu tiim kullanici boylarina gére ayarlanabilecek seklide tasarlanmis olmalidir.

* Stabilizasyon ve rahatlik icin iki kademeli ayak destek barlari ve hafif egimli koltuk yapisi
olmalidir,

* Makinenin sirt dayama minderleri farkh boylarda kullanicilar icin farkl seviyede ayarlanabilir
olmalidir,

e Oturak yanlarinda kavrama kollari olmalidir.

® Makinenin agirlik blogunda toplam 80 kg agirhk olup agirlik artislani S’er kg araliklarla
gerceklesmelidir,

® Makinenin kurulu ebatlari en az 190x150x163 cm +10 cm (Boy x En x Yikseklik) olmahdr,

* Makinenin toplam agirlig en az 175 kg olmalidir.

Adductor

¢ Makine kullanicilarin ic bacak kas gruplarini calistirmak, gelistirmek icin Uretilmis olmaldir.

* Stabilizasyon ve rahatlik icin iki kademeli ayak destek barlarive hafif egimli koltuk yapisi
olmalidir.

¢ Oturak yanlarinda kavrama kollari olmalidir.

* Makinenin sirt dayama minderleri farkli boylarda kullanicilar igin farkh seviyede ayarlanabilir
olmalidir.

* Makinenin agirlik blogunda toplam en az 80 kg agirlik olup agirlik artislar 5’er kg araliklarla
gerceklesmelidir.

® Makinenin kurulu ebatlari en az 31x115x163¢cm +10 cm (Boy x En x Yiikseklik) olmalidir,

* Makinenin toplam agirligi en az 175 kg olmalidir.

Glute Isolator (Kalga Kasi Calisma Makinesi)

* Kalca ve ayakta bacak kaslarini alistirmays hedefler sekilde tasarlanmis olmalidir.

* Dirsek yastiklari ve ayarlanabilir gogus vastikiari olmalidir.

*  Elle tutabilmek igin g&gis yastigi 6niinde kulplar bulunmaldir.

* Sabit zemin karsi ayag ile cihaz dengesi saglanmis olmalidir.

* Makinenin agirlik blogunda en az 49 kg agirhk olmalidir. Agirlik artiglari 5’er kg araliklarla
gerceklesmelidir.

*  Makinenin kurulu ebatlari en az 112x86x150 cm +10 cm (Boy x En x Yiikseklik) olmalidir.

* Makinenin toplam agirlig en az 141 kg olmalidir.

Rear Delt / Pec Fly (Gogiis ve Arka Omuz Calisma Makinesi)

* Makine kullanicilarin géglis ve arka omuz kaslarni calistirmak, gelistirmek igin Uretilmis
olmalidir.

&
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Cift yonli calisma prensibi sayesinde gégiis, deltoids, trapezius, trez minor ve rhomboids
adalelerini calistirabilmelidir.

Bagimsiz ve yizer kollar farkh kol uzunluklarina dengeli egzersiz imkani vermeli ve 16 farkh
derecede ayarlanabilir oimalidir.

5 farkh noktadan ayarlanabilir harekete baslama mesafesi farkl acilardan calisma imkani
vermelidir,

Makinenin agirlik blogu pratik kullanim amach olarak agik olup agirhk degisimleri rahat bir
sekilde gergeklestirilebilmelidir.

Makinenin agirlik béliminde toplam en az 109 kg agirlik olup agirlik artislari ilk 6 plaka 4'er
kg sonrakiler 5’er kg araliklarla gerceklesmelidir.

Makinenin kurulu ebatlar en az 130x150x200 cm #10 cm (Bay x En x Yikseklik) olmahdir
Makinenin toplam agirligi en az 205 kg olmalidir

10. Seated Chest Press (Oturarak Gogiis Kast Calisma Makinesi)

Makinede kullanicilarin gégis bélgesinin farkli kas gruplarim galigtirabilmesi igin biylk S tipi
kavrama kollari bulunmalidir,

Makinede harekete baslangic ve bitirisi kolaylastiran 6n bolimde konuslanmis ayak pedal
bulunmalidir.

Makinenin sirt yastigi tek parcali yapida olmalidir.

Kullanici boyuna gére ayarlanabilir koltuk yiikseklik ayari olmahdir,

C-sekilli 6zel kavrama tasarimi olmali, genis ve dar kavrama egzersizlerine izin vererek egzersiz
cesitliligi saglamalidir,

Makinenin agirhk béliminde toplam en az 109 kg agirhk olup agirhk artislar ilk 6 plaka 4'er
kg sonrakiler 5’er kg araliklarla gergeklesmelidir,

Makinenin kurulu ebatlari en az 138x130x160 cm (Boy x En x Yikseklik) olmalidir

Makinenin toplam agirhg en az 205 kg olmalidir

11. Seated Triceps Dips (Arka Kol Kasi Caligtirma Makinesi)

®

Makine kullanicilarin triceps, arka kol kaslarini caligtirmak, gelistirmek igin Uretilmis olmalidir.
Makinede kullanicilarin arka kol ve alt gégiis bélgesi kas gruplarini cahistirabilmesi igin agisi
degistirilebilir kaymaz kaugukkapli kavrama kollari bulunmalidir,

Makinenin sirt yastigi kullanicimin yukar: hareketini engellemek icin 6ne dogru acili olarak
konumlandiriimis olmalidir.

Makinenin én béluminde kullaniciys sabitleyen ayak pedi bulunmaldir.

Ayarlanabilir koltuk ytiksekligine sahip olmalidir.

Sirt pedi 6ne dogru egimli olmalidir.

Paralel kollari olmali ve geleneksel dip hareketini gergeklestirebilecek sekilde tasarlanmig
olmalidir.

Makinenin agirlik béliminde toplam en az 109 kg agirlik olmalidir. Agirlik artiglar ilk 6 plaka
4'er kg sonrakiler 5'er kg araliklarla gerceklesmelidir,

Makinenin kurulu ebatlari en az 183x133x150cm +10 em (Boy x En x Yiikseklik) olmaldir
Makinenin toplam agirhgi en az 210 kg olmalidir
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12, Biceps Curl

Makine kullanicilarin biceps 8n kol kol kaslarini calistirmak, gelistirmek igin Uretilmis olmalidir.
Ayarlanabilir yiikseklige sahip koltugu olmalidir.

Koltugun ve kolgaklarin agisi, egzersiz sirasinda stabilite ve kas stimilasyonu icin biyomekanik
olarak uygun olmalidir.

Makinenin koltuk ayar mekanizmasi kullanici bacak boyuna gére siyah renk mandal ile pratik
olarak yapilabilir olmahdir.

Makinenin agirlik blogunda toplam 65(Altmis beg)kg agirik olup agirlik artislar ilk 5 plaka 4'er
kg sonrakiler 5’er kg araliklarla gerceklesmelidir.

Makinenin kurulu ebatlari en az 119x89x150 cm +10 cm (Boy x En x Yiikseklik) olmalidir
Makinenin toplam agirhig en az 155 kg olmalidir

13. Long Pull (Karna Cekis Makinesi)

Tutus sekline gore sirt ve kanat bélgesi kas gruplarini gelistirmek icin tasarlanmis olmalidir.
Makine profesyonel kullanima uygun ve kullanicilarin sirt ve arka kol kaslarina yonelik
egzersizler yapmasina olanak saglamalidir.

Makine cekis aparati sert plastik malzeme olmalidir. Aparat yerinden gikarilip takilabilir
ozellikte klipsli olmalidir.

Makinenin parcalarinin bitis noktalari kapatiimis olup kullaniciya zarar verecek keskin késeler
olmamalidir,

Makinede en az 1 adet minder olmalidir.

Makinede en az 3 adet yerle temas eden ayak oimahdir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek
amaci ile yiksek yogunluklu plastik pabuclar olmalidir.

Makine ayak dayama platformu kaymaz malzemeden dretilmis olmalidir,

Agirliklar miknatish pim araciligi ile degistirilmelidir ve pim kaybolmamasi i¢in agirhk miline
bagh olmalidir.

Makine agirlik bélimiinde toplam en az 109 kg plaka agirligi olmalidir.

Makine ebatlari en az 252x109%236 ¢cm (+10 cm) olmaldir.

Makinenin toplam agirligi en az 210 kg (+5) olmalidir.

14. Seated Vertical Row (Sirt Kasi Calisma Makinesi)

Makine profesyonel kullanima uygun ve kullanicilarin sirt ve arka kol kaslarina yonelik
egzersizler yapmasina olanak saglamalidir.

Makine gekis aparati kaymaz kauguk kaph olup genis ve dar tutus seklinde 2 farkl acida 4 adet
kavrama kolundan meydana gelmelidir.

Makine gégls dayama pedi kullanici boylarina gére pim ile ayarlanabilir olmalidir.
Ayarlanabilir oturma yliksekligi olmalidir.

L tasarim kavrama kollari olmali ve kullanicinin hem genis hem de dar tutmasina olanak
tanimalidir,

Makinenin agirhk béliminde toplam en az 94 kg plaka agirhg olmalidir, Agirliklar miknatish
pim araciligi ile degistirilmelidir ve pim kaybolmamasi icin agirlik miline bagh olmalidir,
Makinenin kurulu ebatlari en az 151x131x154 cm 10 cm (Boy x En x Yiikseklik) olmalidir
Makinenin toplam agirligi en az 210 kg olmalidir
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15. Lat Pull Down

® Makine kullanicilarin sirt kas gruplarini cahstirmak, gelistirmek icin dretilmis olmalidir.

* Makinenin désemelerinde kullanicilarin dengeli caliymasini saglayan politiretan kalipli slinger
sistemi kullaniimis olmalidir,

* Ayarlanabilir diz yastigi bulunmalidir .

* Makinenin agirhk blogunda toplam en az 109 kg agirhk olup agirlik artiglari 5’er kg araliklarla
gerceklesmelidir.

® Makine ebatlari en az 185x109x234 cm (Boy x En x Yukseklik) olmalidir.

* Makinenin toplam agirligi en az 210 kg olmalidir.

16. Standing Multi Flight (Omuz ve Gégiis Calisma Makinesi)

¢ Makine kullanicilarin gégiis ve omuz kaslarini calistirmak, gelistirmek icin Uretilmis olmalidir.

* Makinenin yizer kollari 5 farkli derecede ayarlanabilir olmalidir.

* Makinenin calisma agilari farkli kullanici boylar: icin amortisér yardimi ile asagi ve yukari olarak
ayarlanabilir olmahdir.

* Kafa icin destekli genis bashk yastig olmalidir,

* Makinenin agirlik blogunda toplam en az 80 kg plaka agirhg olmalidir. Agirlik artislar: 5'er kg
araliklarla gergeklesmelidir.

¢ Makine oniinde kullanic igin kaymaz ayak platformu bulunmahdir.

* Makine ebatlari en az 147x87x199 cm £10 cm (Boy x En x Yiikseklik) olmalidir,

* Makinenin toplam agirligi en az 195 kg olmalidir.

17. Belt Hip Trust

* Sehpa kullanicilarin kalga kaslarini galistiriyor olmalidir.

* Sehpada emniyet kemeri ile giiglendirilmis mukavim malzemeden imal emniyet kilidi ile
ayarlanabilen bel kemeri bulunmalidir.

* Sehpanin désemeleri anti bakteriyel malzemeden dretilmis olmalidir. Sehpanin yerle temas
eden ylzeylerinde plastik takozlar bulunmalidir.

* Agirlik plakasi eklemeli makine olmalidir.

* Makine ebatlari en az 151x157x90 cm +10 em (Boy x En x Ylkseklik) olmalidir.

* Makinenin toplam agirligi en az 75 kg olmalidir.
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18. 3D Hip Trust

Sehpa kullanicilarin kalga kaslarini galistirivor olmalhidir.

Sehpada kullanici boyuna gére ayarlanabilir boyun yastiklari bulunmalidir,

Sehpanin sirt yastigi egzersiz agisini ayarlayabilmek icin agag yukari ayarlanabilir olmaldir.
Sehpanin Uzerinde 4 adet agirlik depolama bar bulunmalidir.

Sehpanin dosemeleri anti bakteriyel malzemeden uretilmis olmalidir, Sehpanin verle temas
eden ylizeylerinde plastik takozlar bulunmalidir.

Cift dogrusal yataga dayanan 3D sistemi olmalidir. Bu sistem agirhk barinin hem dikey hem de
yatay olarak serbestge hareket etmesini saglamalidir.

Galisma seklindeki iki duzlemli serbestlik olmalidir. Yatayda da hareket edebilen bir Smith
machine tasarimina sahip olmalidir.

Makine ebatlari en az 208x151x138 cm +10 cm (Boy x En x Yukseklik) olmalidir.

Makinenin toplam agirligi en az 155 kg olmalidir.

19. Ayarlanabilir Bench Sehpasi (Cok Amach Sehpa)

Ozkan HATAS Ogr.Gér. Alican GETIN

Birim Sorumlusu Fitness Egitmen Sorumlusu Sa

Hem oturak hem de sirt kismi agisi ayarlanabilir sekilde olmalidir, Bu ayarlamalar pratik yayl
pimler ile yapiimalidir,

Sehpanin sirt yastigl en az 25x85 cm boyutlarinda olmali ve 7 kademe ayarlanabilir olmalidir,
Sehpanin oturma bélimi konforlu kullanim icin licgen formda olmali ve en az 4 farkli agida
ayarlanabilir olmaldir,

Sirt dayama ve oturma yastigi ayari yayli pimler ile vapiliyor olmalidir.

Makine profilleri egilme ve biikiilmelere kargi dayanikh, 3 mm et kalinliginda elips profil
olmahdir,

Tere, bakteriye ve yogun kullanima dayanikl, cift kat dikis ile gliglendirilmis boltaflex déseme
sistemine sahip olmahdir, I¢ siingerleri uzun siire kullanima dayanikl yiksek yogunlukiu
olmahdir.

Sehpada en az 3 adet yerle temas eden ayak olmalidir, bu ayaklarda zemine zarar vermemek
amaci ile ylksek yogunluklu plastik kaucuklar bulunmalidir.

Bench sehpasini rahat tagiyabilmek icin tekerlekler olmalidir. Ayrica tagima igin oturma minderi
altinda tutma kolu olmalidir,

Sehpanin ebatlari en az 140x76x45-120 cm (+5 cm) olmalidir.

Sehpanin toplam agirligi en az 60 kg (+5 kg) oimalidir,
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