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GENEL SARTLAR

1-

Makineler profesyonel kullanima uygun olmalidur.

2- Makineler en az (2) y1l garantili olmalidir.
3- Makinelerin en az (5) yil yedek parca tedariki saglanabilmelidir.
4- Garanti siiresi boyunca yilda en az (2) defa makinelerin genel bakimlar yiiklenici tarafindan
licretsiz yaptirilacaktir.
5- Makinelerin teslim ve kurulum islemleri yiiklenici veya yetkili servis tarafindan ticretsiz
yapilacaktir.
6- Makineler ve makinelere ait dosemeler siyah veya gri renkte olmahdir.
7- Makinelere ait dosemeler nefes alabilir 6zellikte malzemeden imal edilmis olmalidir.
1-LAT PULLDOWN-LOW ROW (IKi iSLEVLI USTTEN ENSEYE CEKIiS VE GOGUS
CEKIS) MAKINESI
1- Makinenin iizerinde hareketin nasil yapilacagini, baslangi¢ ve bitis pozisyonlarini gosteren
resimler olacaktir.
2- Makinenin 6zel anatomik sekilli ve elin kolayca kavrayabilecegi tutacaklara sahip olacaktir.
3- Makinede lat pull hareketi ve low row hareketleri yapilabilmelidir.
4- Makinenin ¢alisma agirligi en az 100 kg olacaktir,
5- Makinenin toplam net agirlig1 en az 195 kg olacaktir.
6- Makinenin ebatlar1 en az 1800 x 2100 x 750 mm olacaktr.
7- Makinenin ana gasesinde kullanilacak profil malzemeler en az 3 mm kalinliginda eliptik veya
dairesel sekilde tasarlanmis olacaktir.
8- Makinenin agirlik plakalar giiglendirilmis ve uzun émiirlii malzemeden olmahidir.
9- Makinenin oturma yeri ve sirt dayama yeri ergonomik olarak tasarlanmis olacaktir.
10- Agirlik ayarlamada kullantlan pimin miknatis 6zelligi olacaktir.
I 1- Makine orijinal bir sekilde tasarlanmis ve 1. sinif kalitede olmahdir.
2-LEG EXTENSION (ON BACAK) MAKINESI
1- Makinenin iizerinde hareketin nasil yapilacagini, baslangi¢ ve bitis pozisyonlarini gdsteren
resimler olacaktir.
2- Makinenin 6zel anatomik sekilli ve elin kolayca kavrayabilecegi tutacaklara sahip olacaktir.
3- Makinenin ¢alisma agirhigi en az 100 kg olacaktir.
4- Makinenin toplam net agirligi en az 245 kg olacaktir,
5- Makinenin ebatlart en az 1520 x 990 x 1220 mm olacaktir.
6- Makinenin ana sasesinde kullanilacak profil malzemeler en az 3 mm kalinh@inda eliptik veya
dairesel sekilde tasarlanmis olacaktir.
7- Makinenin agirlik plakalar giiglendirilmis ve uzun dmiirlii malzemeden olmalidir.
8- Makinenin oturma yeri ve sirt dayama yeri ergonomik olarak tasarlanmis olacaktir.
E 9- Agirlik ayarlamada kullanilan pimin miknatis 6zelligi olacaktir.

P 10-

Makine orijinal bir sekilde tasarlanmis ve 1. sinif kalitede olmalidir.
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3-LYING LEG CURL (UZANARAK ARKA BACAK) MAKINESI

1-

2.
3.
4-
5-

Makinenin tizerinde hareketin nasil yapilacagmi, baslangi¢ ve bitis pozisyonlarimi gésteren
resimler olacaktir.,

Makinenin 6zel anatomik sekilli ve elin kolayca kavrayabilecegi tutacaklara sahip olacaktir.
Makinenin ¢alisma agirligi en az 100 kg olacaktir.

Makinenin toplam net agirhgi en az 220 kg olacaktir.

Makinenin ebatlart en az 1550 x 1050 x 1350 mm olacaktur.

Makinenin ana sasesinde kullanilacak profil malzemeler en az 3 mm kalinhginda eliptik veya
dairesel sekilde tasarlanmis olacaktir.

Makinenin agirlik plakalari giiglendirilmis ve uzun émiirlii malzeme olmalidir.

Agirhik ayarlamada kullanilan pimin miknatis 6zelligi olacaktir.

Agurlik pimi makine tizerinden kaybolmasini engelleyici esnek bir malzemeyle sabitlenmis
olacaktir.

10- Makine orijinal bir sekilde tasarlanmis ve 1.sinif kalitede olmalidir.

4-PECTORAL FLY / REAR DELTOID / (ON VE ARKA KELEBEK) MAKINESI

1-

2.
3.
4.
5.
6-

7-
8-
9.

Makinenin Gizerinde hareketin nasil yapilacagini, baglangi¢ ve bitis pozisyonlarini gosteren
resimler olacaktir.

Makinenin 6zel anatomik sekilli ve elin kolayca kavrayabilecegi tutacaklara sahip olacaktir.
Makinenin ¢alisma agirligi en az 100 kg olacaktir.

Makinenin toplam net agirligi en az 245 kg olacaktir.

Makinenin ebatlari en az 1360 x 1960 x 1440 mm olacaktur.

Makinenin ana sasesinde kullanilacak profil malzemeler en az 3 mm kalinliginda eliptik veya
dairesel sekilde tasarlanmis olacaktir.

Makinenin agirlik plakalan giiglendirilmis ve uzun 6émiirli malzeme olmalidir

Makinenin oturma yeri ve sirt dayama yeri ergonomik olarak tasarlanmis olacaktir.

Agrrlik ayarlamada kullanilan pimin miknatis ézelligi olacaktir.

10- Agirhk pimi makine tizerinden kaybolmasini engelleyici esnek bir malzemeyle sabitlenmis

11-

olacaktir.
Makine orijinal bir sekilde tasarlanmis ve 1. sinif kalitede olmalidir.

5-ABDUCTOR & ADDUCTOR (DIS VE iC BACAK) MAKINESI

1-

2.
3.
4-
5-
6-
7.

8-
9.
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Makinenin tizerinde hareketin nasil yapilacagini, baslangig ve bitis pozisyonlarini gésteren
resimler olacaktir,

Makinenin 6zel anatomik sekilli ve elin kolayca kavrayabilecegi tutacaklara sahip olacaktir.
Makinenin ¢alisma agirhigi en az 100 kg olacaktir,

Makinenin oturma yiiksekligi sabit i¢ ve dis bacak ¢alisma kisimlart ise hareketli olmalidir.
Makinenin toplam net agirligi en az 210 kg olacaktir.

Makinenin ebatlart en az 1550 x 700 x 1400 mm olacaktir.

Makinenin ana sasesinde kullanifacak profil malzemeler en az 3 mm kalinhiginda eliptik veya
dairesel sekilde tasarlanmis olacaktir.

Makinenin agirlik plakalar giiglendirilmis ve uzun 6miirlii malzeme olmalidur.

Agirlik ayarlamada kullanilan pimin miknatis 6zelligi olacaktir.

10- Agirlik pimi makine tizerinden kaybolmasim engelleyici esnek bir malzemeyle sabitlenmis

olacaktir.
Makine orijinal bir sekilde tasarlanmis ve 1. sinif kalitede olmalidir.
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6-ROW (GOGUS) MAKINESI (1 ADET)

1- Makinenin lzerinde hareketin nasil yapilacagini, baslangig ve bitis pozisyonlarini gésteren
resimler olacaktir.

2- Makinenin 6zel anatomik sekilli ve elin kolayca kavrayabilecegi tutacaklara sahip olacaktr.

3- Makinenin ¢aligma agirligi en az 90 kg olacaktir.

4- Makinenin toplam net agirligi en az 200 kg olacaktir.

5- Makinenin ebatlar1 en az 1230 x 840 x 1400 mm olacaktir.

6- Makinenin ana sasesinde kullanilacak profil malzemeler en az 3 mm kalinliginda eliptik veya
dairesel sekilde tasarlanmis olacaktir.

7- Makinenin agirlik plakalari gii¢lendirilmis ve uzun émiirlii malzeme olmalidr.

8- Makinenin oturma yeri ve sirt dayama yeri ergonomik olarak tasarlanmis olacaktir.

9- Agirhik ayarlamada kullanilan pimin miknatis 6zelligi olacaktir.

10- Agirhk pimi makine tzerinden kaybolmasini engelleyici esnek bir malzemeyle sabitlenmis

olacaktir,
I1- Makine orijinal bir sekilde tasarlanmis ve 1. sinif kalitede olmalidir.

7-FLANS VE BAR STANDI

1- Karsilikh 6 adet olmak tizere 3 adet sol tarafta, 3 adet sag tarafta plaka takma aparati olmalidir.
2- Stand net agirlig1 en az 35 kg olmalidir.
3- Stand 6lgiileri en az 710 x 700 x 1400 mm olmalidir.

8- PROFESYONEL (TICARI) KOSU BANDI

1- Kosu bandi dokunmatik ekranl olmahidir.

2- Kosu bandi boyutlart en az 2050 x 920 x 1470 mm olmalidir.

3- Kosu bandi net agirligi en az 208 Kilogram olmalidur.

4- Kosu bandr motoru AC degisken frekansli, motor giicii 4HP- 8HP araliginda olmalidur.
5- Kosu bandt hiz araligi 0.8/1.0 - 19/22 km/s olmalidir.

6- Kosu bandi egimi asag1 yonde %-3 ile %0 arah@inda yukari yonde en az %15 olmalidir,
7- Kosu band: maksimum kullanict agirhigi en az 180 kilogram olmahdir,

8- Kosu yiizeyi en az 550 x 1520 mm olmahidir.

9- Kosu band orijinal bir sekilde tasarlanmis ve 1. sinif kalitede olmalidir.

o |d =

A

Omur Deniz ISLER Halil KAYA

Bilgisayar [sletmeni Bilgisayar Isletmeni



