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Verimli Ders Calisma

Basarili olmak i¢in ya da verimli calismak icin yapilmasi
gerekenleri hemen herkes bilir. Asil sorun bilinen
seylerin davranisa dénistiridlememesidir. Bu konuda
karsilasilan en biylk engel cogu zaman bireyin
kendisidir. Bahaneler iireterek, erteleyerek ya da
vazgecerek kendi kendine engeller yaratabilir.

Bahaneler calisma ortamiyla, dersin anlatilis bigimiyle,
dersi anlatan hocanin sevilip sevilmedigiyle, olanaklarla,
ekonomik durumla, aile, arkadas, sevgili gibi nedenlerle
ilgili olabilir.

Erteleme davranisiyla kisa streli, gegici bir rahatlama
saglanir. Bu rahatlama hissi ne yazik ki erteleme
davranisinin sikligini artirir. Ders ¢alismaktan sikilan
ya da derse baslama konusunda sikinti hisseden birey
erteleme davranisini siklikla kullanir hale gelir.

Vazge¢me davraniginda genellikle bireyin kendisi
hakkindaki olumsuz disUlnceleri rol oynar.

Ben bu sinavdan iyi not alamayacagim, basarili
olamayacadim gibi.

Bu U¢ durumu gbzden gecirmek verimli ¢calismak icin
6nemlidir. Bahaneler tretmek icin harcanan enerjinin
hedefe yonlendirilmesi, ertelemeyi engellemek icin
olusan kisir dénglndn kirilmasi, vazge¢mek yerine
micadelenin devam ettirilmesi gerekmektedir.

Bahane bulma, erteleme, vazge¢me ilkesini
benimseyen bireylere sunacagimiz éneriler

Zamani Yonetme Konusunda Kararli Olun;

Zaman hepimizin esit olarak sahip oldugu tek kaynaktir.
Zaman y6netimi konusunda kararli olabilen bireyler
amaclarina ulasma konusunda daha basaril olurlar.
Zamani yonetebilmek icin bireyin kendi 6zelliklerine
uygun olacak sekilde, bir program yapmasi gereklidir.
Dinlenme, beslenme, sohbet, hobiler gibi etkinliklerin
programda yeri olmali ayrica olas! aksilikler karsisinda
alternatif etkinlikler de distndlebilmelidir.
Planlariniza uyamadiginiz zaman Gzilmek yerine
neden plana uyamadiginizi diisinerek daha gercekgi
programlara ulasabilirsiniz.

Kendinize Uygun Hedefler Belirleyin;

Hedeflerinizin belirli olmasi enerjinizin ve zamaninizin
etkili kullanilmasini saglar. Hedefleri belirlerken
kendiniz hakkinda gercekci olmaya gayret edin.

Ders calismaya baslamadan 6nce calisacaginiz sireyi
ve calisacaginiz konuyu netlestirmek gibi.

Derslere Diizenli Olarak Katilmaya Gayret Edin;
Ozellikle Universitede bazi derslere girme
zorunlulugunun olmamasi ya da yoklama alinmamasi
cekici olabilmektedir. Bagkalarindan alinan notlar
sadece o insanlarin énemli bulduklarini ya da
anladiklarini kapsamaktadir. Derslere katilarak, not
tutarak ve anlamadi§iniz konulari sorarak 6grenmeyi
kolaylastirabilirsiniz. Calisma yontemleri gelistirerek
sikildiginizda diger yontemlerle calismaya devam
edebilirsiniz.

Gérenilen Konuyu Tekrar Edin;

Ogrendiginizi diistinerek tekrari zaman kaybi olarak
gérmeyin. Gln icinde 6grendiginiz konunun kisa sireli
de olsa tekrari unutmayi engeller. Ayrica diizenli tekrar
edilmeyen bilgi unutulacadr icin yaptiginiz calisma bosa
gidecektir. Dlzenli tekrarlarin yapilmasi sinav éncesi
hazirligi daha kolay hale getirecektir.

Ders Calisirken Mola Vermeyi Unutmayin;

Her insanin dikkat toplama siresi farkhdir. Dikkatinizi
yogunlastiramadiginizi fark ettiginiz zaman kendinizi
zorlamak yerine mola vererek zihninizin dinlenmesine
yardimci olun. Temiz hava almak, oda icinde dolasmak
iyi gelebilir.

Ders Calisma Ortaminizin Diizenli Olmasina

Gayret Edin;

Verimli calistiginiz ortami belirleyin ve calisma
ortaminizi diizenleyin. Béylece dikkatinizin dagiimasini
engelleyerek, karisiklik icinde kaybolmadiginizi
goreceksiniz. Calisirken mizik dinlememeye,
uzanmamaya ve bir seyler atistirmamaya gayret edin.

Basarili Buldugunuz Kisileri Rehber Alin;

Cevrenizde basarili buldugunuz kisilerin yasantilarina
dikkat ederek ipuglari bulabilirsiniz. Unutmayin rehber
aldiginiz davranis kisiliginize uyuyorsa kalici olacaktir.

Sosyal Yasantinizi ve Kisiler Arasi iliskilerinizi
Gi¢lendirin;

Zaman y6netiminde de aciklandigi gibi basarili olmak
sadece calismak demek dedildir. Hobilerinize zaman
ayirmak kisisel gelisiminizin yaninda zihninizin
dinlenmesi icin de gereklidir. GUclU iliskiler ise kendinize
olan glvenin artmasina yardimci olacaktir.



